REUMATOLOGIA
Ultimo aggiornamento Martedi 22 Agosto 2023 14:22

I8

e

afferente al Dipartimento Medicina Generale e Specialistica

Direttore Struttura Complessa: Dott. Enrico FUSARO

SEDE E CONTATTI

Ospedale Molinette

- Ubicazione: Corso Bramante, 88/90 - 10126 Torino
Padiglione Beige (ex Casa Suore), primo piano

- Segreteria Ambulatori Centrali: Tel. 011.633.6702 - Fax 011.633.4402

(dal lunedi al venerdi dalle 13.30 alle 15.00)

- Segreteria Reparto: Tel. 011.633.5548 - Fax 011.633.4402

(dal lunedi al venerdi dalle 8.00 alle 12.00)

PRENOTAZIONI VISITE ED ESAMI
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Le prenotazioni di prime visite e controlli con priorita U, B e P e di
Capillaroscopia si effettuano con le seguenti modalita:

- Call Center Regionale Prenotazione telefonico: 800 000 500 attivo dal lunedi alla
domenica dalle 8 alle 20

Sportelli CUP - Ospedale Molinette: corso Bramante 84/A - 10126 Torino

Sportelli CUP - OIRM / Sant'Anna: via Ventimiglia 1 - 10126 Torino

Prenotazione allo SPORTELLO: dalle ore 8.15 alle 17.45 - dal lunedi al venerdi

Prenotazione TELEFONICA: 011.633.2220 - dalle ore 13.30 alle ore 18.30 - dal lunedi al
venerdi

- Richiesta di contatto per prenotazione prestazioni ambulatoriali tramite invio di MODULO
COMPILATO (
collegamento al MODULO DA COMPILARE
0

)

Si ricorda di essere muniti di prescrizione medica e della tessera sanitaria
(TEAM)

DISDETTE

Si prega di comunicare la rinuncia della prenotazione almeno due giorni prima
dell'esecuzione della visita o dell'esame.

Disdetta TELEFONICA:

- Sportelli MOLINETTE/REGINA MARGHERITA/S.ANNA: tel. 011.633.2220 -dal lunedi al
venerdi - dalle ore 13.30 alle ore 18.30
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Disdetta via EMAIL:

- Sportelli MOLINETTE/REGINA MARGHERITA/S.ANNA:
disdette_cup@cittadellasalute.to.it
indicare: nome, cognome, data di nascita, data e ora dell'appuntamento e la prenotazione
da disdire, recapito telefonico.

DEFINIZIONE DELLE CLASSI DI PRIORITA' PER L'ACCESSO A VISITA
REUMATOLOGICA .

La SC Reumatologia ha attivato procedure finalizzate al rispetto delle classi di priorita come
previsto dallAGENAS (Agenzia Nazionale per i Servizi Sanitari Regionali) nel Piano Nazionale
per il Governo delle Liste di Attesa e della normativa regionale (D.D.378 del 2009 e successive
modifiche).

Il Piano Nazionale per il Governo delle Liste di Attesa individua infatti delle condizioni cliniche
che indicano quale sia la classe di priorita piu appropriata. Il rispetto di queste indicazioni porta
ad un miglior controllo dei tempi di attesa e quindi ad una migliore risposta alle necessita dei
Cittadini.

Si riporta la tabella relativa alle classi di priorita e le indicazioni cliniche corrispondenti.
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Piano Mazionale di Governo delle Liste di Attesa

Manuale RAO — AGENAS

Roma, Luglio 2020

**ALTRO (10%)

CLASS_RAO
u‘; PRIMA VISITA REUMATOLOGICA - Codice 89.7
CLASSE DI TEMPO
PRIORITA' MASSIMO DI INDICAZIONI CLINICHE RACCOMANDATE DAL GRUPPO DI LAVORO
ATTESA
1. Versamento articolare non traumatico e non cronico con segni chiari di flogosi
2. Raynaud severc con disturbi trofici importanti
3, Mialgia e/o marcata ipestenia con elevazione CPK
4, Sospett effetti iatrogeni gravi (es. mislotossicita, epatotossicital
5. Alto rischio teratogeno (gravidanza in corso di trattamento immunasoppressivo)
u Th & Riacutizzazions [sintomi/alterazioni bioumerali] di connettiviti o vaseuliti con compromissions di organi vitali (cuore,
rene, palmeni, SNC|
7. Rachialgia da sospetta spondilodiscite settica (rachialgia intensa con febbre
8. Cefalea &/0 disturbi visivi di recente insorgenza in sospetta arterite di Horton
9. Crolli ¢/ fratture vertebrali acuti (dopo esecutione imaging)
10. Altro (10%)**
1. Wersamenta articalare non traumatico @ non crenico senza segni chiari di flogesi
2. Artrite di recante insorgenza [rigidita mattutina > 30 minuti, artrite in 3 o il articolazioni, interessamento dells
articolazioni metacarpofalanges o metatarsofslangss)
3. Segnisuggestivi di patologia reumatica: noduli dermo-ipodermici dolenti (eritema nodoso); porpora palpabile;
eritama a farfalla al volto; fenomeno di Raynaud con interessamento cutaneo associato a sintomi sistemici (artralgie o
fabbricola o astenia o cala ponderale); aftasi orale & genitale contemporanea
4. Pneumopatia interstiziale e/c ipertensicne polmanare in associazione al riscontro di auto-anticorpi
J 0 5. Artrite/artralgia intense resistente ai FANS
6. Necessith di variazione terapia per effett (atrogeni non gravi
7. Artrite o dattilite (dito a “salsicciotto” dolente) in paziente affetto da psoriasi (o familiarita) e/o recente episodio
infettive e/o malattia cronica dell'intestino
8. Artrite di recente comparsa associata a sintomi sistemici: febbricola, astenia, calo ponderale inspregabile (4-5%)
9, Rachialgia da sospetta spondilodiscite
10. Altro (10%)**
1. Dolore vertebrale infiammatorio
2. Riecutizzazione non grave (sintomi/alterazioni bicumerali di forma infiammatoria cronica gia in trattamento senza
D 1048 compromissione di organi vital
3. Fenomeno di Raynaud isclato di recente insorgenta
4, efe fral persistenti ¢ non farmaco-dipendent
5. Altro(10%)**

Qualsiasi condizione clinica non prevista dalle “parcle chiave® che si ritiene giustifichi Fattribuzione a quello specifico raggruppamento,
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Si ricorda di portare alla visita tutta la documentazione clinica in possesso del paziente.

CAPILLAROSCOPIA: Il giorno dell'esame presentarsi con le unghie libere da trattamenti
(smalto, gel e semipermanente) da almeno 1 settimana. Nelle due settimane precedenti evitare
manicure e, per quanto possibile, traumatismi a carico delle unghie (es. onicofagia, lavori
manuali pesanti).

A tutela della sicurezza del paziente, non si forniscono informazioni cliniche per telefono
0 per posta elettronica.

ATTIVITA PRINCIPALI
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Struttura certificata UNI EN 1ISO 9001:2015 (Certificazione n° 1T317698-024; validita fino al
8/9/2025)

Diagnosi e cura delle patologie reumatologiche in regime ambulatoriale, di Day Hospital
e Ricovero ordinario, attraverso la collaborazione con il Medico di Medicina Generale e
I'approccio multidisciplinare.

Le patologie maggiormente trattate sono:

- Malattie inflammatorie articolari e periarticolari: Artrite reumatoide, Spondiloartriti (artrite
psoriasica, spondilite anchilosante, artrite enteropatica, artrite reattiva), Artrite idiopatica
giovanile, Polimialgia reumatica

- Connettiviti: Lupus Eritematoso Sistemico (LES), Sclerosi Sistemica, Sindrome di Sjogren,
Dermato-polimiosite, Connettivite mista, Connettivite indifferenziata, Sindrome da Antifosfolipidi
(APS)

- Vasculiti sistemiche: Arterite gigantocellulare, Arterite di Takayasu, Poliarterite nodosa,
Granulomatosi con poliangioite (malattia di Wegener), Granulomatosi eosinofila con poliangioite
(Malattia di Churg-Strauss), Poliangioite microscopica, Malattia di Behcet

- Artriti infettive

- Artriti da microcristalli (gotta, condrocalcinosi, ecc)

- Osteoartrosi

- Malattia autoinfiammatorie (malattia di Still dell'adulto, malattie autoinflammatorie
monogeniche)

- Morbo di Paget, Osteoporosi secondaria a terapia cortisonica

- Sindrome dolorosa regionale complessa (algodistrofia)

- Fenomeno di Raynaud

ATTIVITA DI DAY HOSPITAL

- Principalmente dedicata ai pazienti affetti da connettiviti e vasculiti sistemiche e in
particolare ai pazienti affetti da sclerosi sistemica (sclerodermia).

ATTIVITA DI CONSULENZA

- Attivita di consulenza per i Pazienti ricoverati nellAOU Citta della salute e della Scienza di
Torino e in altri ospedali della Regione.

ATTIVITA AMBULATORIALE

5/7



REUMATOLOGIA
Ultimo aggiornamento Martedi 22 Agosto 2023 14:22

L'attivita ambulatoriale € cosi articolata:

- Ambulatori generali, con accesso su proposta del Medico di Medicina Generale con
priorita di prenotazione stabilita dal medico curante stesso secondo le normative regionali

- Attivita ambulatoriali dedicate (con accesso previa visita reumatologica nell'ambito di

specifici percorsi diagnostico-terapeutici)

- Attivita ambulatoriali di somministrazione endovenosa di farmaci biotecnologici,
immunosoppressori, bisfosfonati

- Ambulatorio Farmaci biotecnologici e farmaci innovativi

- Ambulatorio Connettiviti (Lupus Eritematoso Sistemico, Sclerosi Sistemica, Sindrome di
Sjogren, Connettivite mista, Connettivite indifferenziata, Sindrome da Antifosfolipidi)

- Malattie rare di interesse reumatologico

- Ambulatorio Medicazioni ulcere sclerodermiche

- Ambulatorio Transizione dall'assistenza pediatrica a quella dell'adulto

- Ambulatorio integrato ortopedico/reumatologico per le patologie della mano

- Ambulatorio integrato Ipertensione Arteriosa Polmonare (in collaborazione con
Pneumologia, Cardiologia, Cardiochirurgia, Gastroenterologia)

ATTIVITA INTERVENTISTICHE ARTICOLARI

- Biopsia sinoviale
- Manovre interventistiche articolari ecoguidate: trattamento infiltrativo ecoguidato di artriti e
osteoartrosi, aspirazione ecoguidata articolare

ATTIVITA DI DIAGNOSTICA STRUMENTALE

- Ecografia osteoarticolare
- Capillaroscopia periungueale
- Esame microscopico del liquido sinoviale

LUPUS CLINIC

La Lupus Clinic, sviluppata in collaborazione con il Gruppo LES ltaliano ( www.lupus-italy.org ),
nasce dall'esigenza di un approccio integrato e multidisciplinare in tutti i livelli assistenziali delle
Persone affette da Lupus Eritematoso Sistemico (LES) che preveda la collaborazione tra
specialisti, medici di medicina generale, personale infermieristico e associazioni dei pazienti.

Il team si compone degli specialisti coinvolti nelle manifestazioni cliniche del LES e prevede
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anche il percorso di transizione per i Pazienti seguiti fino ai 18 anni in ambito pediatrico.

La principale finalita della Lupus Clinic & una precoce presa in carico del paziente sin dalle
prime fasi di sospetto diagnostico ed un successivo follow-up in tutte le fasi successive di
malattia, attraverso un percorso definito ed un ambulatorio dedicato.

Oltre al percorso assistenziale, vengono organizzati momenti di formazione nei confronti dei
Medici e del Personale infermieristico coinvolti e incontri di informazione per la Popolazione.

Infine la Lupus Clinic e inserita in programmi di ricerca clinica concernenti gli aspetti clinici e
terapeutici del LES.

ATTIVITA DI RICERCA

- Partecipazione a trial clinici interventistici, osservazionali e a gruppi di ricerca nazionali e
internazionali, allo scopo di migliorare le conoscenze che saranno in futuro utili al paziente.
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