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CHE COS'E’' L' ECOGRAFIA I° TRIMESTRE

E' un esame ecografico che puo essere effettuato:

- per via trans-addominale, appoggiando una sonda sulla parete addomino-pelvica
("pancia") della donna.
- per via vaginale, introducendo la sonda in vagina.

Quest'ultimo modo ¢ il piu utilizzato nelle prime settimane,in quanto permette di porre
diagnosi di gravidanza piu precise e piu precoci. In ogni caso sara il medico che effettua
I'esame a consigliare I'approccio migliore per la singola paziente.

L'esame ecografico effettuato nel corso del primo trimestre di gravidanza ha
essenzialmente tre finalita:

- Visualizzazione della camera ovulare (0 sacco gestazionale) all'interno dell'utero.
- Visualizzazione della presenza dell'embrione/feto, del loro numero e dell'attivita cardiaca.

- Datazione della gravidanza mediante la misurazione della lunghezza dell'embrione/feto
(CRL) e/o del diametro biparietale (BPD) e/o della camera ovulare (CO).

Nota Bene

- Per primo trimestre si intende il periodo di eta gestazionale fino a 13 settimane e 6 giorni.

- Si definisce "embrione" il prodotto del concepimento fino a 10 settimane compiute (pari a
10 settimane e 0 giorni di eta gestazionale), si definisce "feto" da 10 settimane e 1 giorno in poi.

COME SI PRENOTA

Le prenotazioni si possono effettuare:
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- CUP Aziendale

Presso il Centro vengono effettuati esami ecografici nel primo trimestre:

- nelle gravidanze a rischio per patologie fetali e/0 materne onde poter programmare un
corretto percorso assistenziale secondo i protocolli utilizzati.

In tali casi le prenotazioni si possono effettuare: SOLO TELEFONICAMENTE al numero
011/313.4430, dal lunedi al venerdi, dalle 10.30 alle 13.30

COSA OCCORRE

- Precedenti esami ecografici
- Le impegnative del Medico di Medicina Generale per "Ecografia ostetrica” (cod. 88.78.A)

N.B. E' indispensabile che le impegnative siano compilate nel modo sopra indicato;
diversamente non si garantisce I'effettuazione dell'esame.

- Siricorda che, ai sensi del D.M. 10-09-1998, Allegato C, per avere I'esenzione al
pagamento del ticket, € necessario che le impegnative riportino la dicitura "M 50"
corrispondente alla gravidanza a rischio
(per eta materna o per patologia).

- Puo fare colazione al mattino e non é necessaria alcuna preparazione.

- Si comunica che ai sensi del comma n° 8 della Legge n° 407 del 29/12/1990 non ritirare
il referento entro 30 giorni dalla data stabilita per il ritiro, comporta I'addebito all'assistito
dell'intero costo della prestazione fruita

CONSENSO INFORMATO
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Per I'esecuzione dell'ecografia transvaginale non é richiesto un consenso scritto.
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