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Direttore Struttura Complessa: dott.ssa Stefania BATTISTA

SEDE E CONTATTI

Ospedale Ostetrico Ginecologico Sant'Anna

- Ubicazione: Corso Spezia, 60 - 10126 Torino
Percorso A - piano terra

- Contatti telefonici: Tel. 011.313.4345 dalle ore 10 alle ore 12

Fax 011.313.4744

EQUIPE
MEDICI

- dott.ssa Milena ARROTTA
- dott. Enrico BRUNETTI

- dott.ssa Giueseppina BUONAFEDE
COORDINATORE OSTETRICO

- Vito SPARACELLO
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ATTIVITA DELLA STRUTTURA

MEDICINA INTERNA IN GRAVIDANZA

- Le donne che presentano patologie internistiche o fattori di rischio per patologia, vengono
valutate in epoca preconcezionale e seguite in gravidanza attraverso l'attivita ambulatoriale e
durante il ricovero nei reparti, in collaborazione con gli specialisti ostetrici/ginecologici (vedi
Attivita in Evidenza)

MEDICINA PERIOPERATORIA

Le donne sottoposte ad un  intervento chirurgico ginecologico od oncologico presso questa
Azienda vengono valutate dal punto di vista internistico, quando  necessario, sia in fase
preoperatoria, sia durante la degenza nel periodo post-operatorio.

VALUTAZIONE INTERNISTICA IN DAY HOSPITAL ONCOLOGICO

Le pazienti che effettuano  chemioterapia o che sono in follow-up oncologico possono essere
inviate in consulenza internistica per valutazioni cliniche in  presenza di fattori di rischio o
comparsa di complicanze delle  malattie oncologiche e del loro trattamento

ESECUZIONE E REFERTAZIONE DI ELETTROCARDIOGRAMMI (ECG)

- riservati alle donne che effettuano percorsi ostetrici o ginecologici

ATTIVITA IN EVIDENZA
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MEDICINA INTERNA IN GRAVIDANZA - MEDICINA OSTETRICA

Si tratta di un ramo della Medicina Interna che sviluppa le interazioni tra lo specialista ostetrico
e le altre branche specialistiche della medicina in modo finalizzato a migliorare I'assistenza
ostetrica e perinatale. Molte patologie croniche internistiche possono influenzare il decorso e
I'esito della gravidanza e la gravidanza stessa puo a sua volta modificare I'andamento della
malattia preesistente. L'internista esperto di ostetricia sviluppa competenze in tutti e due gl
ambiti (ostetrico ed interni stico) e svolge un ruolo di integrazione tra I'operato dell'ostetrico e
I'intervento dello specialista.

In questo contesto i medici del Servizio di Medicina Interna del Sant'Anna, con I'esperienza
acquisita nella gestione della patologia materna in gravidanza, offrono la loro competenza per le
seguenti consulenze:

- Consulenza preconcezionale per le donne che desiderano una gravidanza e che sono
affette da patologie croniche: ipertensione, cardiopatie, pneumopatie, malattie croniche
dell'apparato digerente, nefropatie, diabete, endocrinopatie con particolare riferimento alle
malattie della tiroide, patologie reumatiche autoimmuni, malattie neurologiche, problemi
ematologici/tromboembolici

- Consulenza preconcezionale per la valutazione del profilo di rischio per le donne con
pregresse complicanze della gravidanza (es. tromboembolismo, gestosi o preeclampsia, ecc...)
al fine di individuare le possibili misure di prevenzione

- Valutazione periodica ambulatoriale durante la gravidanza con controllo dei parametri
clinici e verifica dell'impostazione terapeutica nelle donne con malattie croniche

- Valutazione ambulatoriale per le donne in gravidanza in cui compaiono sintomi clinici di
patologie internistiche non diagnosticate in precedenza (es ipertensione), riacutizzate in
gravidanza (es. asma) oppure comparse come patologia acuta intercorrente (es. infezioni)

Le pazienti seguite dall'ambulatorio di Medicina Interna vengono seguite anche durante il
ricovero, che avviene nei reparti di ostetricia dell'Azienda e nuovamente controllate e visitate
dopo il parto e dopo la dimissione quando se ne ravvisi l'opportunita.

L'attivita di medicina ostetrica viene svolta in collaborazione multidisciplinare con i ginecologi
ostetrici che si occupano di gravidanza a rischio e patologica e con gli specialisti (cardiologi,
nefrologi, immunologi, neurologi, diabetologi, ecc...) che di volta in volta possono essere
coinvolti, sia nella valutazione del rischio, sia nella gestione clinica e terapeutica, sia nelle
decisioni sui tempi e modalita del parto.

ATTIVITA AMBULATORIALE
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- Visita internistica preconcezionale - Visita internistica in gravidanza: La
prenotazione delle prime visite avviene tramite
CUP Centro Unificato Prenotazioni -
Sportello Regina Margherita/S.Anna
, con impegnativa medica indicante la dicitura “Prima  visita Medicina Generale”, specificando
se in gravidanza, in puerperio o in valutazione preconcezionale.
Queste visite vengono effettuate dal lunedi al venerdi, dalle ore 8.30 alle ore 10.30

- ECG - Elettrocardiogramma:

- L'accesso e riservato a:

- donne in gravidanza: (incluse preconcezionali e puerperio). Prenotazione
necessaria (CUP) con
impegnativa del medico curante

ESECUZIONE:

lunedi/venerdi dalle 10.00 alle 12.00.

RITIRO ESITI:

a partire dal giorno successivo, lunedi/venerdi dalle 08,30 alle 12.00

- donne provenienti dai percorsi interni ginecologici. Prenotazione effettuata dal
servizio inviante.
ESECUZIONE:
lunedi/venerdi dalle 08.30 alle 10.00
RITIRO ESITI:
a carico del servizio inviante

SEDE AMBULATORIO

Ambulatorio di Medicina Interna, Corso Spezia 60 - piano terra - Percorso A

Ingresso: C.so Spezia, 60 - percorso A - piano terra

(N.B,: Durante I’'emergenza COVID, fino a nuove disposizioni € possibile accedere
dall’esterno solo dall’ingresso di via Ventimiglia 1; il precorso per gli ambulatori lato
corso Spezia avviene attraverso il cortile interno).
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