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OPEN DAY SULLA SALUTE MENTALE

  

MARTEDI' 11 OTTOBRE 2022 DALLE 11.00 ALLE 13.00

  

 Locandina (pdf - 363 KB )

  

 Depliant (pdf - 343 KB )

  

 Comunicato stampa (pdf - 509 KB )

  

 

  

In occasione della Giornata mondiale della salute mentale. "Conoscere e prevenire il disagio
psichico perinatale".

  

Servizio di supporto psicologico rivolto a tutte le donne in gravidanza e puerperio, per condizioni
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di ansia, solitudine e disagio perinatale.

  

Sarà possibile effettuare una consulenza telefonica con gli specialisti della S.S.D.
Psicologia Clinica, Presidio Ospedaliero Sant'Anna.

  Chiama il numero: 3316245539
  Perché?
  

Per favorire l'accesso alle cure e sensibilizzare all'importanza della diagnosi precoce in
un'ottica che superi i pregiudizi, lo stigma e le paure legate al 
disagio psichico perinatale.

  Fattori di predisposizione
    
    -  Pregressi episodi di sofferenza psicologica  
    -  Complicanze del parto o del post-parto  
    -  Eventi di vita traumatici  
    -  Auto-sospensione di terapie psicofarmacologiche  
    -  Uso di sostanze  
    -  Mancanza di supporto relazionale e sociale  

  Servizi attivi sul territorio
  

Consultori Familiari e Consultori Pediatrici di competenza territoriale, ad accesso diretto o
tramite impegnativa del medico di medicina generale, offrono assistenza specialistica
ostetrico-ginecologica o pediatrica.

  

Centri di Salute Mentale di competenza territoriale, ad accesso diretto o tramite impegnativa del
medico di medicina generale, si occupano di assistenza psicologica e psichiatrica.

  

Servizi ospedalieri di Psicologia Clinica

  Per informazioni
  

A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino
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Presidio Ospedaliero Sant'Anna - S.S.D. Psicologia Clinica

  

Telefono: 011.3134067

  

Email: psicologiaperinatale@cittadellasalute.to.it
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