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Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla

Nuove prospettive terapeutiche aziendali e regionali per il contrasto ai disturbi
dell’alimentazione
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| Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) sono patologie in forte crescita, particolarmente
tra i giovanissimi.

Il 15 marzo e da alcuni anni la giornata nazionale per il contrasto ai DCA (giornata del fiocchetto
lilla), che vede crescere di anno in anno manifestazioni scientifiche e di public engagement in
tutta Italia. Nel 2023 vi € la promessa da parte del Consiglio dei ministri di illuminare Palazzo

Chigi di Lilla (il colore che ricorda la lotta ai DCA).
In tale ricorrenza I'’AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino ricevera in dono
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dall’Associazione dei familiari di figli affetti da DCA “Lo Specchio ritrovato” di Torino una
panchina lilla - da collocare all’entrata dell’Ospedale - come segno dell'impegno speso nel
tempo dal piu grande ospedale del Piemonte per la lotta contro questi gravi disturbi.
L’inaugurazione della panchina, sara occasione per fare il punto sulle nuove scoperte
genetiche, per presentare due nuovi trattamenti per i DCA messi a punto nel Centro esperto
Regionale per i DCA, per fare il punto sui fondi nazionali per i DCA in Piemonte e per ascoltare
le testimonianze di genitori e ragazzi affetti e guariti.

Programma

10.00 Saluti delle Autorita - Dr. Icardi Luigi Genesio, Assessore Sanita, Livelli essenziali di
assistenza, Edilizia sanitaria Regione Piemonte

- Dott. Giovanni La Valle (Direttore Generale AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino)
- Prof. Umberto Ricardi (Direttore Scuola di Medicina Universita di Torino)

- Dott. Lorenzo Angelone (Direttore Sanitario AOU Citta della Salute e della Scienza di Torino)
10.15 Introduzione - Prof. Giovanni Abbate Daga, Direttore Centro Esperto Regionale DCA U
10.30 La lotta delle famiglie: perché donare una panchina?

- Dott.ssa Cristiana Ivaldi (Presidente dell’Associazione Genitori “Lo specchio ritrovato” di
Torino)

10.40 Il Centro Esperto DCA: attivita e novita terapeutiche

introduce: Dott. Vincenzo Villari (Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale) -
Prof. Giovanni Abbate Daga (Direttore SC CER DCA)

10.50 | DCA come malattie metabolico-psichiatriche

introduce: Prof. Ezio Ghigo (Direttore Dipartimento Medicina generale e specialistica) - Prof.ssa
Simona Bo (Responsabile SC Dietetica e Nutrizione Clinica)

11.00 La pandemia dei giovanissimi

introduce: Prof.ssa Franca Fagioli (Direttore Dipartimento Patologia e Cura del Bambino) - Prof.
Benedetto Vitiello (Direttore SC Neuropsichiatria U)

11.10 La rete con il territorio cittadino

introduce: Prof.ssa Paola Rocca (Direttore SC Psichiatria U)

- Dott. Massimo Rosa (Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Citta di Torino)

- Dott. Andrea Pezzana (Direttore SC Nutrizione Clinica ASL Citta di Torino)

- Dott. Orazio Pirro (Direttore SC Neuropsichiatria Infantile Sud ASL Citta di Torino)

11.40 Testimonianze di chi ha sofferto di DCA: Letizia Gallone

11.50 Video a cura del Centro Esperto Regionale DCA

12.00 Inaugurazione panchina lilla, donata dall’Associazione “Lo specchio ritrovato” e installata
nel cortile interno dell'ingresso di corso Bramante.
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